*
JEDILNIK -

PONEDELJEK, 15.04.

ZAJTRK: KRUH, KISLA SMETANA, BELA KAVA (1,7)

MALICA: PROSENA KASA (7), CLMETOV POSIP, SUHE BRUSNICE

KOSILO: ROKOVNJASKI ZREZEK (1,10), PIRINI SVALJKI (1,3,7,12), PARADIZNIKOVA
SOLATA, KIVI

MALICA: NARAVNI GRSKI DESERT (7)

TOREK, 16.04.

ZAJTRK: CRN KRUH (1), TOPLJEN SIR (7), CAT

MALICA: KRALTEVA STRUCKA (1,3.7), COKOLADNO MLEKO (7), JABOLKO

KOSILO: PISCANEC Z ORESCKI IN SEZAMOM (6,8,11), KITAJSKI REZANCT, .
ZELENA SOLATA S SOJINIMI KALCKI, MELONA

MALICA: KORUZNA ZEMLJA (1,6,7), HRUSKA

SREDA, 17.04. & SHEMA SOLSKEGA SADJA IN ZELENJAVE

ZAJTRK: DOMACE PECIVO S SADJEM (1,3,7), CAT
MALICA: KAJZERICA (1), ZASINEK, CAJ, REZINE SVEZE PAPRIKE
KOSILO: SPARGLIEVA KREMNA JUHA (7), PURAN PO VRTNARSKO (1,7), MESANICA TREH
ZIT (1), ZELTNATA SOLATA
MALICA: POLNOZRNAT KRUH (1,11), SADJE
CETRTEK, 18.04.
ZAJTRK: PISAN KRUH (1), JATCNA JED (3), CAT
MALICA: BIO KRUH Z ROZINAMEI (1), SADNI JOGURT (7), BANANA
KOSILO: MONGOLSKO MESO (6), RIZ, KUMARE V SOLATI, ANANAS
MALICA: BIO BOMBETA S KAKAVOM (1,7), POMARANCNI SOK
PETEK, 19.04.
ZAJTRK: SLANIK (1), SADNI KROZNIK
MALICA: LIPTAVER NAMAZ (7), KRUH (1), REZINE KORENJA, CAT
KOSILO: éTRANVKLOV GOLAZ (1), PIRE KROMPIR (7), ZELENA SOLATA Z MOTOVILCEM,
JABOLCNI SOK
MALICA: MAFIN (1,3,7,8)

Na pobudo ucencev smo v tem mesecu oblikovali jedilnik, v katerega smo vkljucili nekaj tradicionalnih kitajskih jedi,
katere so prilagojene otrokom.

LEGENDA: PREGLEDNICA ALERGENOV:

1 -ZITA, IZDELKI IZ ZIT, KI VSEBUJEJO GLUTEN 8 - ORESCKT (MANDLJT, OREHI, LESNIKI, IND.
ORESCKI..)

2- RAKI IN PROIZVODI IZ RAKOV 9- LISTNA ZELENA IN PROIZVODI IZ NJE

3 - JAJCA IN PROIZVODI IZ JAJC 10 - GORCICNO SEME IN PROIZVODI IZ NJEGA

4 - RIBE IN PROIZVODI IZ RIB 11 - SEZAM IN PROIZVODI IZ NJEGA

5- ARASIDI IN PROIZVODI IZ ARASIDOV 12 - ZVEPLOV DIOKSID IN SULFIT

6- SOJA IN PROIZVODI IZ SOJE 13 - VOLCJI BOB IN PROIZVODI IZ NJEGA

7- MLEKO IN IZDELKI IZ MLEKA, KI VSEBUJEJO LAKTOZO | 14 - MEHKUZCI IN PROIZVODI IZ NJIH

*Kruh in pekovsko pecivo brez aditivov. Vsi kruhi in pekovska peciva vsebujejo gluten.
Alergeni, ki jih vsebujejo jedi, so objavljeni na jedilniku pri vhodu v Solsko jedilnico. Alergeni so oznaCeni s Stevilko. V
primeru, da ni mogoCe zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.



